
ANTOLATZAILEA / ORGANIZA

EN CLAVE 
ADOLESCENTE

Zertarako?
Para qué?

Norentzat?
Para quién?

Noiz?
Cúando?

Non?
Dónde?

Hizlariak
Ponentes

Sabemos que esta etapa no es fácil, pero las
familias no estáis solas. El Ayuntamiento de

Legazpi te invita al taller del programa de
bienestar emocional Ongizan.

Badakigu etapa hau ez dela erraza, baina
familiak ez zaudete bakarrik. Ongizan
ongizate emozionaleko programaren

tailerrera gonbidatzen zaitu Legazpiko Udalak.

NERABE
IKUSPEGITIK

Para entender mejor sus emociones,
mejorar la comunicación en casa

y resolver conflictos

Para familias de adolescentes

Miércoles, 6 de mayo a las 18:00

Kultur Etxea

Mertxe Lousar y Raúl Giralde
(psicoterapeutas del programa

Gaztedi)

LAGUNTZAILEAK / COLABORADORES

Emozioak hobeto ulertzeko, 
 etxeko komunikazioa hobetzeko

eta gatazkak konpontzeko

Nerabeen familientzat

Kultur Etxea

Asteazkena, maiatzak 6, 18:00etan

Mertxe Lousar eta Raul Girade
(Gaztedi programako

psikoterapeutak)

FAMILIENTZAKO FORMAKUNTZA FORMACIÓN PARA FAMILIAS
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